NORME DE PROTECTIA MUNCII SI PREVENIRE A ACCIDENTELOR IN
TIMPUL ORELOR DE EDUCATIE FIZICA
AN SCOLAR 2024-2025

PROCES VERBAL INCHEIAT ASTAZlL..ccccsmresnenrraninssacaness » INTRE ELEVII
CLASEI ..coinenneee J——— S| PROFESOR ED FIZICA SI SPORT POPUSOI LIVIA
MINODORA.

Elevil au urmétoarale obligalll:

« sd rospecte integral misurile de protectia muncil pentru care au semnat procesul
verbal;

« olovil Inap{i medical (scutifl medical) vor prezenta profesorulul la inceputul cursurilor
adeverina medicald pentru luarea in evidenta. El sunt obligati s& fie prezenti la ore,
fara echipament sportiv, dar cu incalfdminte pentru sport. in functie de afectiuni el
pot lucra un program Individualizat, sau vor fi la dispozilia profesorului pentru
diverse sarcini (arbitraj, transportul unor materiale sportive, etc). Scutirile medicale
de educatie fizica nu pot fi eliberate retroactiv, ele fiind valabile din ziua acordarii lor

« participarea la orele de educatie fizicé gl sport se face numai in_echipament sportiv
corespunzator, adaptat conditiilor de vreme gl locului de desfasurare (in sala numai
cu Tncéltaminte de schimb)

« si fie prezenti la locul unde se organizeaza leclile;

« s respecte ora de inceput a lectiei si sa nu paraseasc locul unde se desfagoara
lectiile fara acordul cadrului didactic;

« in cazul in care constata anumite tulburari privind starea de sanatate, elevﬁl trebuie
s intrerupé exercitiile i s& anunte personalul didactic de predare;

o sa aduca imediat la cunostinta cadrului didactic daca simte stari de ameteala,
dureri,ca urmare a efortului fizic;

« s3 execute numai procedeele/ elementele tehnice indicate de personalul didactic de
predare;

e si nu execute alte activitati in afara de cele indicate de cadrul didactic;

e s3 solicite, dupa caz, explicatii suplimentare, sprijin sau ajutor pentru executiile cu
grad ridicat de dificultate;

« si nu lucreze la aparate daca sesiseaza ca acestea au disfunctiuni si nu prezinta
siguranta;

« si respecte regulile stabilite pentru participarea in concursuri si intreceri;

« elevii scutiti de efort, sau cei care nu au echipamentul carespunzator pentru lectie vor
respects indicatiile date de cadrul didactic, n caz contrar pot fi sanctionati
disciplinar;

« elevii nu au voie si intre in spatiul de desfasurare a lectiei fara a avea acordul
personalului didactic de predare.

« in pauze elevii desfasoard activitali sportive pe terenurile scolii pe propria
raspundere;
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« agalarea si balansarea la portile de jocuri sportive / panouri de baschet sunt strict
interzise;

Este Interzis:

« Sise fumeze inincinta scolii si a bazei sportive;

o Si agreseze fizic sau psihic colegii de scoal3, clasa, echipa.

« Se interzice purtarea unor accesorii (ceas, bratari, inele, cercei mari, lantisoare),
unghii mari si
neingrijite, mestecatul de guma, folosirea telefonului mobil, jocurilor electronice,
aparatelor
foto sau camere video, in timpul orei de educatie fizica si sport
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profesorului;

Este interzisa participarea la ore /activitati sportive sub influenta alcoolului / drogurilor
etc;
« Este interzisa interventja elevilor la comutatoare, prize, tablouri electrice, calorifere si
instalatilede apa;
iN CAZ DE NERESPECTARE A REGULILOR, ELEVII POT FI SANCTIONATI CONFORM
PREVEDERILOR DIN REGULAMENTUL SCOLAR.
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REGULI DE COMPORTAMENT IN INCINTA SCOLII SI PE TERENUL
DE SPORT

Conform Hotararii CA nr. 18/2024 si a ROF 2024-2025 nr. 863/1/20.09.2024

e Nu se consuma bauturi alcoolice, substante interzise in incinta scolii si
pe terenul de sport.

e Respectarea regulilor de conduita sportiva.

e Utilizarea unui limbaj civilizat, fara injurii, calomnii, etc.

e Respectarea stricta a programului de access.

e Pastrarea curateniei in incinta scolii si pe terenul de sport.

e Nu se distrug zidurile, bunurile scolii si echipamentul terenului de
sport.

e In cazul in care o persoana NU respecta regulile mentionate mai sus, va
trebui sa paraseasca incinta scolii si terenul de sport. In caz contrar, va
fi alertata Politia.

CONDUCEREA SCOLII



